
 
                                                                                                                 9 AUG 2017 

IDRÆTSMEDDELELSE 
 

FLOORBALL TURNERING FOR ALLE HBU SOLDATER. 
 

 AKIF afholder en 4 mands floorball turnering for HBU 2017-1. Vi spiller i gymnastiksalen 

Hvorup kaserne fredag d. 8. september 2017 kl. 1600-2100. (efter aftrædelse) 

Turneringen afvikles i 2 puljer, inden B & A finalerne spilles. Hver deling må stille med 2 hold 

bestående af max.7 spillere, heraf min. 2 kvinder pr. hold. Der spilles på stor bane med 4 

mandshold, med fast målvogter og op til 3 udskiftere. 

Kampene spilles i 1x 10 min med fri udskiftning. 

 

Der spilles efter følgende floorballregler:  

Krav: 
- minimum 1 kvinde på banen 
- scoring af kvinde tæller dobbelt 
 
Spilleren må: 
- slå til bolden op til knæhøjde med staven (staven må ikke løftes højt) 
- svinge staven op til hoftehøjde ved skud (staven må ikke løftes højt) 
- stoppe bolden med fod, ben eller overkrop når man har begge ben i gulvet.  
 

Spilleren må ikke: 
- slå til andet end bolden med staven 
- aflevere til en medspiller med foden 
- berøre bolden to gange i træk med foden 
- stoppe bolden med hånd, arm eller hoved 
- stoppe bolden liggende eller siddende på knæene 
- tackle eller skubbe en modspiller 
Overtrædelser medfører udvisning i 2 min efterfølgende frislag til modparten. Frislaget tages på 
det sted, hvor forseelsen blev begået.  

 

Delingsvis og holdtilmelding til enhedens eget kommandokontor senest mandag d. 28. august 
2017. 

 
 

Mikael Gam 
Formand AKIF 

 
Denne idrætsmeddelelse kan nedtages d. 8. september 2017. 


